
感染対策により外出を控えたり３密を避けたりと不自由な生活が
続く中で、その影響が在宅での介護にも影響を及ぼしていると思
われます。郡山市医療介護病院では、「家族介護教室」を開催
し、認知症高齢者を介護されているご家族の力になりたいと考え
ています。 

前半 後半 

（１）認知症について理解しよう 

（２）認知症の人のケアについて 

（３）具体的な対応から学ぶ 

（４）次回教室開催に向けて 

 

講師 郡山市医療介護病院 看護部 

    ユマニチュード認定インストラクター 

【テーマ】 

「４週間の間に経験したこと、体験した
ことを語り合おう」 

 

・受講後何か変化はありましたか？ 

 （どんな小さなことでも結構です） 

※自分が体験したこと、経験したことは他の
方々の‘力’になるかもしれません。 

前半   ９月２０日（火） 

後半   １０月１８日（火） ※両日ともご参加下さい 

時間  1４：00～15：30 

場所  小山田公民館１Ｆ 

対象者 認知症高齢者を介護されている市内在住のご家族 
    （ご本人と一緒に参加も可能です） 

参加費 無料 

定員  10名（定員になり次第締め切りとなります） 

令和４年度 第２回 

申込み  裏面申込み用紙を記入の上、FAX又は電話にて申込み下さい 

お問合せ 郡山市医療介護病院 企画調整課 

     TEL 934－1240、FAX 934-1070 



ＦＡＸ 024－934－1070（添書不要） 
 

※令和４年9月20日（火）・10月18日（火）開催の 

 郡山市医療介護病院「家族介護教室」へ 

 申込みします。 

お願い！ 

  ・マスク着用、３密を避けた介護教室の開催となります。 

  ・あらかじめ参加される方は体調管理をお願いします。 

   （具合が悪いときは無理せず、欠席しましょう） 
  ・当日は会場での体調、行動等の確認を行います。 

ＦＡＸ送信表 

 お名前（フリガナ） 参加区分 

１  □介護者  □当事者 

２  □介護者  □当事者 

３  □介護者  □当事者 

参加区分には該当する方に฀を入れて下さい 

ご住所  

電話番号  

メール  

申込み締切り 令和４年9月12日（月）までにお願いします。 
             なお、締め切り前でも定員に達した場合は、申し込みを締め切ります。 
※ お預かりした個人情報は適切に管理し、目的以外には使用しません。 

9月20日は13：30～14：30までオレンジカ
フェを実施中です。ご参加することも可能です
ので、その場合はお知らせください。 

□ 9月20日   同日オンレジカフェ参加希望 


